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Jaki jest dopuszczalny poziom pol elektromagnetycznych
w miejscach dostepnych dla ludnosci w Polsce?

W Polsce podstawowym przepisem okreslajgcym standardy emisji pol elektromagnetycznych (PEM)
w $rodowisku jest Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 30 pazdziernika 2003 r. w sprawie
dopuszczalnych poziomdéw pdl elektromagnetycznych w Srodowisku oraz sposobdw sprawdzania
dotrzymania tych poziomdw. Zostato ono wydane zgodnie z upowaznieniem zawartym w artykule 122
Ustawy z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony srodowiska w porozumieniu z Ministrem Zdrowia.
Wskazany limit dotyczy tacznej emisji obejmujgcej naraz wszystkie zrddta emitujgce promieniowanie
elektromagnetyczne, w tym stacje bazowe wykorzystujgce dowolne technologie i pasma z zakresu
czestotliwos$ci objetych rozporzadzeniem.

Sktadowa Sktadowa Gestosé
elektryczna | magnetyczna mocy

Zakres czestotliwosci pola elektromagnetycznego

i vt astone messmny 2" Tk 60A/m -
0Hz 10 kV/m 2500 A/m -
0Hz-0,5Hz = 2500 A/m -
0,5Hz - 50 Hz 10 kV/m 60 A/m -
0,05 kHz - 1 kHz = 3/fA/m -
0,001 MHz = 3 MHz 20 V/m 3A/m -
3 MHz - 300 MHz 7V/m - =
300 MHz - 300 GHz 7V/m - 0,1 W/m?

Jakie normy obowigzuja w Polsce, a jakie na Swiecie?

W wiekszosci krajow (miedzy innymi w Niemczech, Hiszpanii, Czechach, Austrii, Wielkiej Brytanii)
obowigzujg limity okreslone przez Miedzynarodowa Komisje ds. Ochrony przed Promieniowaniem
Niejonizujgcym, ktére zostaty ustalone na podstawie wiarygodnych i zweryfikowanych badan
naukowych. Limity te sg zalecane przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO) i znajduja sie takze
w rekomendacjach oraz dyrektywach Unii Europejskie;.
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Zalecenia stanowigce podstawe regulacji europejskich podlegajg statej weryfikacji dokonywanej
miedzy innymi przez Miedzynarodowg Komisje ds. Ochrony przed Promieniowaniem Niejonizujgcym
(ICNIRP) oraz Komitet Naukowy ds. Pojawiajgcych Sie i Nowo Rozpoznanych Zagrozen dla Zdrowia
(SCENIHR) - niezalezng instytucje dziatajgca w ramach Komisji Europejskiej. Obecnie stosowane
wartosci maksymalne nie zostaty w ostatnim czasie zakwestionowane przez zadng z wymienionych
organizacji, a ICNIRP planuje nawet ich podniesienie.

Zalecenia ICNIRP sg stosowane na szerokg skale w Europie, Azji, Afryce, Ameryce tacinskiej
i na Bliskim Wschodzie. Podobne standardy sg stosowane w Ameryce Pétnocnej (wg organizacji IEEE).
Niektore kraje stosuja bardziej rygorystyczne ograniczenia (Wtochy, Szwajcaria, Butgaria oraz Polska),
ale nie ma zadnych dowodéw naukowych $wiadczacych o tym, ze surowsze limity majg korzystny
wptyw na zdrowie.

UE?/ ICNIRP?
LTE 800 MHz 0,1 W/m? 4 W/m?
GSM/UMTS/LTE 900 MHz 0,1 W/m? 4,7 W/m?
GSM/LTE 1800 MHz 0,1 W/m? 9,2 W/m?
UMTS/LTE 2100 MHz 0,1 W/m? 10 W/m?
LTE 2600 MHz 0,1 W/m? 10 W/m?

1. Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 30 pazdziernika 2003 r. w sprawie dopuszczalnych pozioméw pél elektromagnetycznych w §rodowisku oraz sposobéw
sprawdzania dotrzymania tych pozioméw, Dziennik Ustaw nr 192 z dnia 14 listopada 2003 r., poz. 1883 (Dz.U.2003.192.1883).

2. Council recommendation of 12 July 1999 on the limitation of exposure of the general public to electromagnetic fields (0 Hz to 300 GHz), (1999/519/EC).
3. ICNIRP, Guidelines for limiting exposure to time-varying electric, magnetic and electromagnetic field (up to 300 GHz), Health Physics, April 1998, Volume 74, Number 4.

Czy maszty promieniujg?

Nie, maszty, niezaleznie od swojej konstrukcji czy rozmiaréw, nie emituja fal elektromagnetycznych
- to rola anten, ktére sg zazwyczaj umieszczane na znacznej wysokosci, zachowujac odpowiednig
odlegto$¢ od miejsc dostepnych dla ludnosci.



Na jakiej podstawie operator decyduje o tym,
gdzie postawi¢ maszt?

Choé telefon komorkowy ma praktycznie kazdy, to nie da sie z niego korzystac bez stacji bazowych. Tych nie
da sie stawia¢ w dowolnym miejscu, bo wtedy bytyby budowane np. w $rodku lasu, z dala od jakichkolwiek
zabudowan. Stawia sie je tam, gdzie sg klienci aktywnie korzystajacy z dobrodziejstw telefonii mobilne;j,
bo stacja obstuguje uzytkownikéw w promieniu kilku kilometréw. Podobnie, gdy chcemy mie¢ zasieg
bezprzewodowego internetu w catym domu dzieki routerowi wi-fi, ustawiamy go na srodkowym pietrze,
a nie na strychu.

Maszt czasem mozna przesung¢ o kilkadziesigt metréw, jednak zbyt duze przesunigcie moze
spowodowaé, ze gdzie$ pojawi sie dziura w zasiegu wymagajgca postawienia.. dodatkowej stacji,
aby uzyskacé ciggte pokrycie sygnatem.

W okolicy jest juz jeden maszt i zasieg innego operatora.
Czy kolejny jest potrzebny?

Wszyscy operatorzy prowadzg procesy inwestycyjne majace na celu zwiekszenie zasiegu swoich sieci
oraz polepszenie jakos$ci ustug. Jedne lokalne spotecznosci protestujg przeciwko ulokowaniu stacji
operatora A na ich terenie, a w sasiedniej gminie moga protestowac przeciwko operatorowi B (a tam
mieszkancy bedg méwi¢, ze nikt z niego nie korzysta). Takie nastawienie spowoduje, ze zeby mieé¢
ogolnopolski zasieg, trzeba bedzie mie¢ cztery telefony czterech operatoréw, bo wszedzie bedg istnie¢
dziury w zasiegu. A w koficu mobilna telefonia jest od tego, zeby kazdy miat zasieg w swoim telefonie
nie tylko we wtasnym domu, ale i na terenie catego kraju.

W jakim stopniu jesteSmy poddawani dziataniu fal
podczas rozmowy przez telefon komdrkowy?

Telefony komérkowe sg w réwnym stopniu odbiornikami i nadajnikami fal radiowych. Podczas
pracy wyszukuja najlepszy sygnat pochodzacy z anteny stacji bazowej i nawigzuja z nig potgczenie.
W efekcie podczas korzystania z telefonu komérkowego oddziatujgce na nas pole elektromagnetyczne
stacji bazowej jest znacznie mniejsze niz to pochodzace od samego telefonu.
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Czy gesta sie¢ stacji bazowych w terenie zurbanizowanym
wplywa negatywnie na otoczenie?

Wystepowanie w najblizszej okolicy masztéw telefonii komérkowej czesto rodzi obawy. Niestusznie,
poniewaz im wiecej stacji bazowych obstuguje dany obszar, tym nizszy jest poziom oddziatywania
naotoczeniekazdejznich. Wynikatozfaktu,ze gdy stacjebazowe sarozlokowanegesciej, tozmniejszasie
odlegtos¢ pomiedzy telefonem a najblizszg stacjg bazowa, z ktéra telefon nawigzuje potaczenie.
Woéwczas zaréwno telefon, jak i stacja bazowa pracujg z mniejsza mocg. Natomiast znaczne oddalenie
od siebie stacji bazowych stwarza konieczno$¢ zwiekszenia mocy emitowanego przez anteny sygnatu,
aby réwniez osoby znajdujace sie z dala od nich mogty wykona¢ lub odebraé potaczenie. Ta sama
zasada dotyczy telefonu komérkowego - pracujgc z dala od stacji bazowej, musi on emitowac fale
radiowe z wiekszg mocag, tak aby docieraty do odlegtej stacji bazowe;.

Mozna to poréwnaé do rozmowy dwdch oséb. Jezeli sg oddalone od siebie o metr, to sg w stanie
rozmawiac szeptem, wktadajgc w to mato wysitku. Jednak przy odlegto$ci stu metréw muszg krzyczec,
aby mdc sie porozumie¢.

Czy mieszkanie w budynku z antenami
jest niebezpieczne?

Osoby przebywajace bezposrednio pod stacjg bazowg sg w najmniejszym stopniu poddane
oddziatywaniu fal elektromagnetycznych. Dzieje sie tak z dwéch powoddw. Po pierwsze, w stacjach
bazowych wykorzystywane sg anteny kierunkowe formujace wigzke prawie poziomg (a wiec nie
w kierunku dachu i pomieszczen ponizej). Po drugie, sygnat jest w znacznym stopniu ttumiony
przez dach budynku. Dodatkowo sposéb montowania, tj. oddalenie anteny od krawedzi dachu, sprawia,
ze sygnat z masztu dociera z najmniejszym natezeniem wtasnie do miejsc potozonych bezposrednio
pod nim. W zwigzku z tym zamieszkiwanie w budynku z zainstalowana stacja bazowa na jego dachu jest
catkowicie bezpieczne i nie wigze sie z zadnymi zdrowotnymi konsekwencjami.

Kto dokonuje pomiaréw pola elektromagnetycznego
wokot stacji bazowych?

Operator telefonii komdrkowej zgodnie z artykutem 122a ustawy Prawo ochrony srodowiska jest
zobowigzany do przeprowadzania pomiaréw pola elektromagnetycznego wokdt stacji bazowej
bezposrednio po rozpoczeciu jej uzytkowania oraz po kazdej znaczacej zmianie warunkéw instalacji.



Pomiar emisji ze stacji jest wykonywany przez niezalezne, certyfikowane przez Polskie Centrum
Akredytacji laboratorium jeszcze przed jej komercyjnym uruchomieniem, a wynik badania jest
przekazywany do starosty, ktory dokonuje jego analizy. Kazdy mieszkaniec moze poprosi¢ np. sanepid
(ktory tez jest takim laboratorium) o zbadanie poziomu pola elektromagnetycznego w swoim domu.

Okresowe pomiary natezenia pola elektromagnetycznego prowadzi Gtéwny Inspektor Ochrony
Srodowiska na terytorium catego kraju. Analiza ostatnich pomiaréw pokazuje, ze w otaczajacym nas
srodowisku natezenie pola wynosi $rednio 0,34 V/m przy normie 7 V/m (czyli zaledwie 5% dozwolonego,
rygorystycznego limitu).

Czy stacje bazowe maja szkodliwy wptyw
na otoczenie i zdrowie ludzi?

Nie, miedzynarodowi eksperci nie stwierdzili jakiegokolwiek wptywu pola elektromagnetycznego
emitowanego przez anteny stacji bazowych na zdrowie, o ile zachowane sa odpowiednie limity
ekspozycji. W broszurze opublikowanej w maju 2006 r. pod tytutem ,Pola elektromagnetyczne a zdrowie
publiczne: stacje bazowe i technologie bezprzewodowe” (nr 304) Swiatowa Organizacja Zdrowia
podkresla, ze poziomy ekspozycji na fale radiowe emitowane przez anteny i sieci bezprzewodowe
sq tak niskie, ze nie majg jakiegokolwiek wptywu na ludzkie zdrowie. Uznani eksperci szacuja takze,
ze ludzkie ciato pochtania nawet do pieciu razy wiecej sygnatéw emitowanych przez radiowe
i telewizyjne stacje nadawcze (stale emitujgce fale przez ostatnie 60 lat bez jakiegokolwiek negatywnego
wptywu na lokalne spotecznosci), niz ma to miejsce w przypadku anten stacji bazowych. W zwigzku
z tym Swiatowa Organizacja Zdrowia i miedzynarodowe instytucje ds. zdrowia wskazujg,
ze zamieszkiwanie w poblizu anteny nie powoduje zagrozenia dla zdrowia.

Na podstawie wynikéw wieloletnich badan naukowych Swiatowa Organizacja Zdrowia oraz dziatajacy
w ramach Unii Europejskiej Komitet Naukowy ds. Pojawiajgcych Sie i Nowo Rozpoznanych Zagrozen
dla Zdrowia, a takze Miedzynarodowa Komisja ds. Ochrony przed Promieniowaniem Niejonizujagcym
stwierdzity, ze emisja fal zwigzana z dziataniem i wykorzystaniem sieci bezprzewodowych nie ma
szkodliwego wptywu na zdrowie publiczne, jesli jej poziom nie przekracza zalecanych limitéw. Obecny
stan nauki oraz niski poziom oddziatywania pola elektromagnetycznego emitowanego przez stacje
bazowe sieci komorkowych wykluczajg ryzyko uszczerbku dla zdrowia oséb zamieszkujgcych w ich
poblizu. Dopuszczalny poziom pola elektromagnetycznego, jaki moze wystepowaé w $rodowisku
w miejscach dostepnych dla ludnosci, zostat tak ustalony, aby wykluczyé mozliwosé pojawienia sie
negatywnych skutkéw zdrowotnych niezaleznie od wieku i stanu zdrowia oséb przebywajacych
w poblizu stacji.
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Jakie sg normy bezpieczenstwa dla telefonu komérkowego?

Bliska odlegtos¢ telefonu od ciata uzytkownika zostata wzieta pod uwage takze przy ustanawianiu
norm bezpieczenstwa okreslajgcych moc, z jakg moze pracowacé telefon komdrkowy. Jest ona wyrazana
za pomocg wspotczynnika absorpcji energii (SAR), ktérego limit dla telefonu komdrkowego wynosi
dwa waty na kilogram masy ciata (2 W/kg) dla gtowy oraz klatki piersiowej. Limit ten okre$la maksymalny
poziom energii niesionej przez fale radiowe, jakiemu moze by¢ poddany uzytkownik w trakcie rozmowy,
gdy telefon przytozony jest do ucha. Rzeczywista warto$¢ wspétczynnika SAR jest zawsze nizsza
od okreslonej maksymalnej wartosci, poniewaz telefony komérkowe wykorzystujg minimalng moc
konieczng do potaczenia sie z siecig. Wspoétczynnik SAR, wyznaczony dla danego modelu telefonu
komorkowego lub innego urzadzenia mobilnego, musi by¢ zawsze nizszy niz dopuszczalny limit.
Informacje o jego warto$ci mozna znalez¢ w specyfikacji technicznej lub instrukcji obstugi dotaczanej
przez producenta.

Jakie s3 czynniki wptywajgce na poziom ekspozycji
na promieniowanie elektromagnetyczne
podczas rozmowy przez telefon?

Nalezy odrézni¢ ekspozycje na fale emitowane przez telefony komérkowe od fal emitowanych
przez stacje bazowe. W przypadku telefonéw ekspozycja uzytkownika na fale radiowe jest zwigzana
zmata odlegtoscig, ma charakter lokalny i jest ograniczona czasowo. W przypadku stacji transmisyjnych
(stacje bazowe, nadajniki radiowo-telewizyjne) ekspozycja jest stata, znacznie stabsza i zwigzana
z duzymi odlegto$ciami. Podczas komunikacji warto$¢ ekspozycji uzytkownika na fale radiowe
jest zawsze nizsza od wskazanej (tj. ponizej ustalonego limitu SAR: 2 W/kg), poniewaz telefony
komorkowe rzadko pracujg przy maksymalnej mocy sygnatu. Rzeczywista wartos¢ ekspozycji
ludzkiego ciata na fale radiowe zalezy gtéwnie od mocy nadawania telefonu: im jest ona wieksza,
tym wieksza jest ekspozycja uzytkownika. Warto$¢ ta zwieksza sie gtéwnie przy wykonywaniu potaczen
w niesprzyjajacych warunkach, np. na granicy obszaru objetego zasiegiem (z dala od stacji bazowe;j),
pod ziemig, podczas podr6zy kolejg lub samochodem ze znaczng predkoscia itd.

Inne parametry, takie jak umiejscowienie (w niewielkiej lub znacznej odlegtosci od ciata) i czestotliwo$¢
wykorzystywania telefonu, korzystanie ze stuchawek itd., takze maja wptyw na rzeczywistg wartos¢
ekspozycji na fale radiowe.



Czy pole elektromagnetyczne ma negatywny
wplyw na zdrowie?

Ekstremalnie silne pole elektromagnetyczne moze mie¢ niekorzystny wptyw na zdrowie cztowieka,
dlatego na catym Swiecie stosuje sie naukowo opracowane normy okreslajace bezpieczny poziom mocy
pola elektromagnetycznego emitowanego przez réznego rodzaju urzadzenia radiowe, w tym stacje
bazowe telefonii komdrkowej oraz wspétpracujace z nimi urzadzenia, czyli telefony, tablety, modemy
i routery. Nalezy natomiast podkresli¢, ze natezenie pola elektromagnetycznego emitowanego zgodnie
z przepisami przez stacje bazowe oraz telefony komérkowe jest tak mate, ze nie ma wptywu na zdrowie.

Jezeli nie stwierdzono niekorzystnych skutkow
zdrowotnych, dlaczego podejmuje sie kolejne badania?

Swiatowa Organizacja Zdrowia oraz grupy ekspertéw rekomenduja przeprowadzanie dalszych badar
zwigzanych z wptywem telefonéw komdrkowych na zdrowie. Niektére z dotychczasowych badan
sugerowaty pewne ryzyko, byty jednak przeprowadzone na zbyt matg skale, a popetnione w ich trakcie
btedy nie pozwolity na wysuniecie ostatecznych i rzetelnych wnioskéw. Przez ostatnie kilkadziesiat
lat badan nie udato sie jednoznacznie i w sposob niebudzacy watpliwosci stwierdzi¢ jakiegokolwiek
niekorzystnego wptywu pola elektromagnetycznego o natezeniu nieprzekraczajgcym ustalonych
limitow na zdrowie. W zwigzku z tym, ze przez tyle lat obecnos$ci w naszym otoczeniu sztucznych
zrodet promieniowania elektromagnetycznego nie znaleziono dowoddéw na jego szkodliwo$¢ podczas
ekspozycji mieszczacej sie w uznanych limitach, obserwuje sie tendencje spadkowg w finansowaniu
dalszych badan. Ma to zwigzek z coraz powszechniejszym przekonaniem $wiata nauki o braku
negatywnego wptywu promieniowania elektromagnetycznego na zdrowie i zycie ludzi, a w konsekwenciji
- przeswiadczeniem o bezcelowosci dalszych badan.

Jesli dowody naukowe potwierdzaja, ze urzadzenia
mobilne i maszty s bezpieczne, to dlaczego

temat wcigz wzbudza watpliwosci wsrod opinii publicznej?
We wspotczesnym $wiecie z rdznych form tacznosci bezprzewodowej korzystajg niemal wszyscy.

Stata sie ona powszechnym sposobem komunikowania sie i zwykle nie zastanawiamy sie nad tym,
czy i w jaki sposob nowoczesne technologie tacznosci moga wptywaé na otoczenie oraz zdrowie.
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Mimo to niektdrzy ludzie moga by¢ zaniepokojeni potencjalnymi skutkami zdrowotnymi wynikajacymi
z oddziatywania przeno$nych urzadzen mobilnych i stacji bazowych, co jest szczegdlnie zauwazalne
w spotecznosciach lokalnych. Warto jednak pamieta¢, ze wiekszo$¢ uznanych naukowcow
oraz miedzynarodowych organizacji zdrowotnych nie podziela tych obaw.

Czy rzeczywiscie kazdego dnia jesteSmy poddawani
dziataniu réznych pal elektromagnetycznych?

Przy tak postawionym pytaniu nalezy odpowiedzieé¢ ,nie", poniewaz pole elektromagnetyczne jest jedno
(tak jak np. pole grawitacyjne), jednak jestesmy stale poddawani dziataniu réznych fal elektromagnetycznych
wystepujacych w $rodowisku - od pél statycznych (takich jak ziemskie pole magnetyczne) poprzez
czestotliwosci radiowe az po promieniowanie stoneczne. Swiatto widzialne tez jest falg elektromagnetyczng,
a widzimy je dlatego, ze nasze oczy sg przystosowane do odbierania tego konkretnego zakresu widma.

Niektére z tych Zrodet sa naturalne, niektdre ze Zroédet promieniowania pochodzg z zewnatrz,
jednak wiekszo$¢ fal wytwarzana jest przez codziennie wykorzystywany sprzet. Sa to np. fale
generowane przez urzadzenia wytwarzane przez ludzi takie jak: odbiorniki telewizyjne i radiowe,
telefony bezprzewodowe i komorkowe, piloty zdalnego sterowania, kuchenki mikrofalowe, monitory
komputerowe, lampy neonowe itd. Kazdego dnia jestesmy poddawani dziataniu fal elektromagnetycznych
z wielu Zrédet, jednak poziom promieniowania emitowanego przez kazde z nich osobno jest bardzo
niski. Jako ze gestos¢ emitowanej mocy szybko zmniejsza sie wraz z kwadratem odlegtosci,
w normalnych warunkach oraz pomimo akumulacji fal elektromagnetycznych, poziom ekspozycii
jest bardzo niski i znajduje sie ponizej limitow uznanych za niebezpieczne dla zdrowia ludzi,
wyznaczonych przez Miedzynarodowa Komisje ds. Ochrony przed Promieniowaniem Niejonizujacym.

Czy wykonanie pomiaru PEM jest trudne?
Czego potrzebuje do jego przeprowadzenia?

Poprawne wykonanie pomiaru pola elektromagnetycznego jest zadaniem trudnym. Ze wzgledu
na charakter mierzonego zjawiska niezbedne jest posiadanie odpowiedniej wiedzy i umiejetnosci oraz
specjalistycznego sprzetu. Metodologia pomiarowa PEM uwzglednia m.in. takie czynniki jak: warunki
atmosferyczne (temperatura otoczenia, wilgotno$¢, opady), odpowiedni dobér punktéw pomiarowych
(znalezienie maksimum sygnatu na wtasciwej wysokosci oraz we wtasciwym kierunku od Zrédta
emisji), charakterystyke anten zrodta i aparatury pomiarowej itp. Nalezy przy tym zauwazy¢, ze inaczej
mierzy sie poziom PEM w polu bliskim, a inaczej w polu dalekim, oraz uwzgledni¢ to, czy pomiar jest
szeroko-, czy waskopasmowy. Kolejnym waznym elementem wtasciwie wykonanego pomiaru PEM



jest odpowiedni przyrzad pomiarowy, ktéry musi by¢ dobrany w sposéb odpowiadajacy charakterowi
pomiaru. Wiedza na temat zastosowanego miernika jest niezbedna, poniewaz nawet w$réd miernikéw
sq istotne réznice w ich dziataniu, np. miernik moze mierzy¢ warto$¢ skuteczna pola elektrycznego,
warto$¢ szczytowa lub co$ posredniego. Jednym stowem - bez odpowiedniego przeszkolenia
i przygotowania poprawne wykonanie pomiaru PEM jest niemozliwe. Wtasnie dlatego zajmuja sie
tym specjalne jednostki mogace wylegitymowac sie wtasciwymi certyfikatami potwierdzajacymi ich
umiejetnosci w tym zakresie.

Profesjonalne pomiary emisji ze stacji s3 wykonywane przez niezalezne, certyfikowane przez Polskie
Centrum Akredytacji laboratoria (np. sanepid).

Czy istniejq specjalne srodki ostroznosci,

ktorych nalezy przestrzegaé¢ w przypadku korzystania
z implantow elektronicznych (rozrusznik serca,
stymulator itd.)?

Instytucje zajmujace sie ochrong zdrowia zalecaja, aby telefon komérkowy byt umiejscowiony w odlegtosci
przynajmniej 15cm od implantéw elektronicznych oraz by korzystanie zurzadzenia odbywato sie po przeciwnej
stronie od miejsca wszczepienia implantu, aby unikng¢ mozliwych zaktécen. Zaleca sie takze, aby wczesniej
zapozna¢ sie z instrukcjg wyrobu medycznego oraz skonsultowac sie z lekarzem. Jednoczes$nie nalezy
zaznaczy¢, ze wspotczesne implanty, takie jak rozruszniki serca czy stymulatory, w zaden sposéb nie ulegaja
wptywowi otaczajacego nas na co dzied pola elektromagnetycznego o natezeniu nieprzekraczajgcym
znacznych wartosci. Oczywiscie osoby, ktére majg wszczepione takie urzadzenia, powinny zachowaé
szczeg6Ing ostroznos$¢ przy korzystaniu z instrumentow pracujacych ze znacznie wiekszymi natezeniami
pola, takich jak np. rezonans magnetyczny czy detektory do wykrywania metalu na lotniskach, dworcach
lub w budynkach uzytecznos$ci publicznej. W takiej sytuacji nalezy za kazdym razem przed skorzystaniem
z tego typu instrumentu uprzedzi¢ odpowiednie osoby zajmujace sie jego obstuga.

Dlaczego w mieszkaniu mam wolnga transmisje,
a na zewnatrz - kilkadziesiagt megabitow na sekunde?

Sciany pomieszczen potrafig znacznie sttumi¢ sygnat nadawany przez stacje bazowe, co oznacza, ze wewnatrz
budynkéw natezenie pola elektromagnetycznego docierajgcego ze stacji bazowej jest duzo nizsze,
aw zwigzku z tym telefon nie pracuje w optymalnych warunkach. Ttumienie sygnatu przez $ciany musi zosta¢
zrekompensowane przez system np. obnizeniem predkosci transmisji na rzecz utrzymania potgczenia.
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Widziatem film z jajkiem ugotowanym przez wtaczone
telefony komérkowe. Czy to mozliwe?

Nie, nie jest to mozliwe, a filmy tego typu wielokrotnie byty demaskowane jako zart. Pole emitowane
przez telefon komérkowy ma zbyt matg energie, by znaczaco podnie$¢ temperature nawet bardzo blisko
potozonych przedmiotéw, a tym bardziej ugotowac jajka.

W sklepie internetowym widziatem bielizne
chronigcg przed polem elektromagnetycznym.
Czy warto jej uzywac?

Na pewno nie ma potrzeby stosowania tego typu akcesoriéw w celu zabezpieczenia sie przed falami
elektromagnetycznymi emitowanymi przez telefony i stacje bazowe sieci komérkowych. Te podlegajag
niezwykle scistym regulacjom - w Polsce jednym z najbardziej restrykcyjnych w Europie oraz na $wiecie
- isgw petnibezpieczne dla zdrowia. Niestety najczesciej sprzedawcy oferujacy taka bielizne ,naciggaja”
swoich klientow, przypisujac tym towarom nieistniejgce wtasciwosci, i wytudzaja w ten sposob pienigdze.

Jak dziata farba chronigca przed promieniowaniem
elektromagnetycznym?

Tak zwana farba chronigca przed promieniowaniem elektromagnetycznym najczesciej zawiera w swoim
sktadzie mikroskopijne drobinki metalu, ktére tworzg bardzo cienkg warstwe na pomalowanej powierzchni.
Ich rolg jest odbijanie fal elektromagnetycznych pochodzacych z réznych Zrédet, jednak ze wzgledu
na liczbe i réznorodnosé tych Zrodet taka farba w zaden sposdéb nie zapewnia ochrony przed
promieniowaniem elektromagnetycznym.
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